
Mind full
vs

mindful

– Was stresst mich?

– Wie erkenne ich Stressoren rechtzeitig?

– Was passiert dann mit mir?

– Wie gehe ich damit um?

Bewusstwerden eigener Gewohnheits-,  

Kommunikations- und Handlungsmuster, 

um eigene Begrenzungen zu erkennen 

und Raum für Möglicheiten zu eröffnen.
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